
 

ZWROT Q SOBIE – edycja 3 

Prawdziwa zmiana zaczyna się wtedy, gdy jesteś za sobą, w sobie i przy sobie. 

 

Uważn_a. Czuł_a. Wspierając_a. 

 

Gdy dajesz sobie zgodę, by być sobą – z akceptacją i zaufaniem. 

ZWROT Q SOBIE to nie kolejny kurs ani szybka „transformacja”. 

To 7 spotkań, podczas których przyglądasz się sobie z różnych stron. 

Wspólnie tworzymy przestrzeń do refleksji, rozmowy, obecności. 

Bez oceny. Bez pośpiechu. 

W zaufaniu. 

 

Co nas czeka? 7 spotkań i 7 tematów wiodących: 

  Zmiana i przejścia – między tym, co się kończy, a tym, co nowe 

       Poczucie wartości – bez masek i udowadniania 

        Emocje i potrzeby – uznane, nazwane, przyjęte 

   Wartości – jako Twój osobisty kierunkowskaz 

                     Ciało i intuicja – jako źródło sygnałów i mądrości 

       NOWOŚĆ: odporność psychiczna 

W tej edycji pojawi się nowy moduł, w którym zaproszę Cię do eksploracji tej wyjątkowej zdolności, 

jaką jest odporność psychiczna – czyli bycie przy sobie nawet wtedy, gdy życie robi się niewygodne, 

niepewne lub trudne. 

Będziemy sprawdzać: 

→ Co Cię wspiera? 

→ Co Cię wzmacnia? 

→ Jak możesz rozwijać swoją wewnętrzną siłę – bez masek i twardnienia? 

 

Między spotkaniami... 

...otrzymasz rozwojowe zadania – inspirujące, wspierające i zachęcające do podróży w głąb siebie. 

Nie po to, by coś zrobić „lepiej”, ale by zatrzymać się i spojrzeć na siebie z innej perspektywy. 

 

Szczegóły organizacyjne: 

    Spotkania odbywają się w moim gabinecie w Zielonej Górze – Al. Zjednoczenia 128/11 

      Każde trwa 4 godziny, co 3–4 tygodnie 

   Kameralna grupa – max. 6 osób 

Startujemy w drugiej połowie września. 



       Nowość: dwie edycje do wyboru – poranna (9:30- 13:30) i wieczorna (17:00 – 21:00)! 

Wybierz czas spotkań, który najlepiej pasuje do Twojego rytmu dnia i obowiązków. 

 

 

Inwestycja: 

  Cena programu: 2800 zł netto + VAT (23%)  do zapłaty kwota brutto: 3444 PLN  

  Cena za jedno spotkanie 400 zł netto, do zapłaty kwota brutto => 492 PLN 

UWAGA!        Osoby, które chcą zapłacić z góry za całość otrzymują zniżkę 10%  2520 zł netto + VAT 

23% => 3099  PLN i dodatkowy voucher ze zniżką 40% z okazji moich 40 wiosen ;] na wybraną usługę 

rozwojową – coaching, sesję doradczą dot. swojej kariery lub diagnozę odporności psychicznej. 

 

   Możliwość rozłożenia płatności  na 7 rat po 492 zł brutto każda, płatne przed każdym spotkaniem- 

przelew lub blik. 

     Warunkiem rezerwacji miejsca jest: 

→ opłata za pierwsze spotkanie do 10 września 

→ wypełnienie kwestionariusza zgłoszeniowego 

     WYPEŁNIJ KWESTIONARIUSZ ➡️  https://forms.gle/kaPgdemtVFNUoBN6A 

 

 

        Zgłoszenia i pytania: biuro@nataliawarszawska.pl 

   660 473 792 

  nataliawarszawska.pl 

 

"Nie chodzi o to, by się zmienić na siłę. 

Chodzi o to, by spotkać się ze sobą – prawdziwie, uważnie, bez pośpiechu." 

Jeśli czujesz, że to może być dla Ciebie – serdecznie zapraszam. 

ZWROT Q SOBIE to podróż, której nie musisz odbywać sam_a. 

Bo w rozwoju liczy się droga, cel i towarzystwo. 

 

Natalia Warszawska 

     

 

Więcej informacji o programie na mojej stronie internetowej: 

www.nataliawarszawska.pl/zwrotqsobie 

#ZwrotQSobie #RozwójOsobisty #Zmiana #OdpornośćPsychiczna #Emocje #PoczucieWartości #Ciało 

#Sens #Wartości #ZielonaGóra #NataliaWarszawska 
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