ZWROT Q SOBIE — edycja 3

Prawdziwa zmiana zaczyna sie wtedy, gdy jestes za sobg, w sobie i przy sobie.

Uwazn_a. Czut_a. Wspierajac_a.

Gdy dajesz sobie zgode, by by¢ sobg — z akceptacjg i zaufaniem.

ZWROT Q SOBIE to nie kolejny kurs ani szybka ,transformacja”.

To 7 spotkan, podczas ktérych przygladasz sie sobie z réznych stron.
Wspdlnie tworzymy przestrzen do refleksji, rozmowy, obecnosci.
Bez oceny. Bez pospiechu.

W zaufaniu.

Co nas czeka? 7 spotkan i 7 tematéw wiodacych:

©® Zmiana i przejscia — miedzy tym, co sie koriczy, a tym, co nowe
€7 Poczucie wartosci — bez masek i udowadniania
(. Emocje i potrzeby — uznane, nazwane, przyjete
Wartosci — jako Twdj osobisty kierunkowskaz
% Ciato i intuicja — jako zrodto sygnatéw i madrosci

NOWOSC: odpornos¢ psychiczna
W tej edycji pojawi sie nowy modut, w ktérym zaprosze Cie do eksploracji tej wyjgtkowej zdolnosci,
jaka jest odpornosé psychiczna — czyli bycie przy sobie nawet wtedy, gdy zycie robi sie niewygodne,
niepewne lub trudne.
Bedziemy sprawdzac:
- Co Cie wspiera?
- Co Cie wzmacnia?
- Jak mozesz rozwijaé swojg wewnetrzng site — bez masek i twardnienia?

Miedzy spotkaniami...

...otrzymasz rozwojowe zadania — inspirujgce, wspierajace i zachecajgce do podrdzy w gtab siebie.
Nie po to, by cos zrobi¢ ,lepiej”, ale by zatrzymac sie i spojrzec na siebie z innej perspektywy.

Szczegoty organizacyjne:

© Spotkania odbywaja sie w moim gabinecie w Zielonej Gérze — Al. Zjednoczenia 128/11
(® Kazde trwa 4 godziny, co 3—4 tygodnie
28 Kameralna grupa — max. 6 oséb

Startujemy w drugiej potowie wrzesnia.



Nowos¢: dwie edycje do wyboru — poranna (9:30- 13:30) i wieczorna (17:00 — 21:00)!
Wybierz czas spotkan, ktéry najlepiej pasuje do Twojego rytmu dnia i obowigzkow.

Inwestycja:
i Cena programu: 2800 zt netto + VAT (23%) do zaptaty kwota brutto: 3444 PLN
¢ Cena za jedno spotkanie 400 zt netto, do zaptaty kwota brutto => 492 PLN

UWAGA! @& Osoby, ktore chca zaptacic z gory za catos¢ otrzymujg znizke 10% 2520 zt netto + VAT
23% =>3099 PLN i dodatkowy voucher ze znizkg 40% z okazji moich 40 wiosen ;] na wybrang ustuge
rozwojowg — coaching, sesje doradczg dot. swojej kariery lub diagnoze odpornosci psychiczne;j.

Mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na 7 rat po 492 zt brutto kazda, ptatne przed kazdym spotkaniem-
przelew lub blik.
+  Warunkiem rezerwacji miejsca jest:
-> opfata za pierwsze spotkanie do 10 wrzesnia
- wypetnienie kwestionariusza zgtoszeniowego
= WYPEENIJ KWESTIONARIUSZ (=] https://forms.gle/kaPgdemtVFNUoBN6A

Zgtoszenia i pytania: biuro@nataliawarszawska.pl
R, 660473792

nataliawarszawska.pl

"Nie chodZzi o to, by sie zmienic na site.
Chodzi o to, by spotkac sie ze sobq — prawdziwie, uwaznie, bez pospiechu."

Jesli czujesz, ze to moze by¢ dla Ciebie — serdecznie zapraszam.
ZWROT Q SOBIE to podrdz, ktérej nie musisz odbywac sam_a.

Bo w rozwoiju liczy sie droga, cel i towarzystwo.

Natalia Warszawska
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Wiecej informacji o programie na mojej stronie internetowe;j:
www.nataliawarszawska.pl/zwrotgsobie

#ZwrotQSobie #Rozw6jOsobisty #Zmiana #0dpornos¢Psychiczna #Emocje #PoczucieWartosci #Ciato
#Sens #Wartosci #ZielonaGdra #NataliaWarszawska


https://chatgpt.com/c/6891dea9-4f08-8322-8f2b-febd97d13f1a
mailto:biuro@nataliawarszawska.pl
https://www.nataliawarszawska.pl/

